
Cosa ne faccio di questi prodotti/rifiuti?
La filosofia Zero Rifiuti non prevede soltanto la riduzione o l’eliminazione dei rifiuti, bensì una profonda
riflessione sulle strategie da utilizzare per dare una seconda vita, laddove possibile, a quei prodotti che vengono
comunemente considerati rifiuti.

➢ Inserisci una crocetta per ogni prodotto/rifiuto in funzione della strategia adottata (rifiutare, ridurre,
riutilizzare, riciclare, ridare alla terra, o altro). Per un prodotto possono esservi anche più soluzioni.

Check-list Rifiutare
Non produco più
questo rifiuto,
non consumo
questo prodotto,
o lo acquisto
sfuso (senza
imballaggio)

Ridurre
Ho diminuito il
consumo di
questo prodotto

Riutilizzare
Do una seconda
vita a questo
rifiuto

Acquisto la sua
versione
riutilizzabile

Riciclare/Ridare
alla terra
Acquisto la sua
versione
riciclabile e/o
compostabile

Altro

Acqua in bottiglia

Bevande in PET

Bottiglie di vetro

Vasetti di vetro
(es. marmellata,
miele etc.)

Barattoli in
alluminio

Cartone del latte

Imballaggi di
cartone (cereali,
pasta etc.)

Carta alu

Cellophane

Carta da forno



Check-list Rifiutare Ridurre Riutilizzare Riciclare/Ridare
alla terra

Altro

Carta da cucina
(scotex)

Scarti di cucina

Carne, pesce,
Formaggi
imballati

Tovaglioli di carta

Fazzoletti di
carta

Capsule del caffè

Thé in bustina

Zucchero/sale in
bustina monouso

Prodotti per la
pulizia

Spazzolino

Bastoncini
ovattati per le
orecchie

Pannollini

Prodotti per
l’igiene femminile
(es. assorbenti)

Rotoli di carta
igienica

Deodorante



Check-list Rifiutare Ridurre Riutilizzare Riciclare/Ridare
alla terra

Altro

Rasoio

Spugna in
plastica

Flaconi
docciaschiuma/
shampoo

Confezioni
regalo

Sacchetti, borse
(supermercato,
negozio)

Cannucce

Contenitori
take-away

Posate/piatti usa
e getta


