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La guida “Zero rifiuti” 
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Come e cosa rifiutare
Oggigiorno si producono sempre più oggetti e articoli usa e getta, alcuni dei quali ci vengono offerti senza nemmeno 
averli richiesti (es. cannucce, biscottini col caffè, campioncini monodose, volantini, biglietti da visita, ecc…). Nella 
maggior parte dei casi questi “regali” finiscono nella spazzatura in breve tempo, poiché non osiamo o non sappiamo 
rifiutarli. È nostro diritto di consumatrici e consumatori non accettare ciò di cui non abbiamo bisogno; quindi, di dire 
“no” a quei prodotti la cui vita terminerà in pochi istanti. Ecco cosa si può facilmente rifiutare.
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